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Jedna z najwybitniejszych postaci w historii polskiego sportu, ktéra na
trwate wpisata sie w swiatowe dzieje lekkoatletyki. Byta pierwszqg
kobietg na swiecie, ktéra zdobyta medale olimpijskie w biegach na
100, 200 i 400 metréw. Niezrownana na biezni, inspirujgca poza nig -
jej postac jest symbolem nieztomnosci, ciezkiej pracy i talentu, ktéry
uczynit jg ikong zaréwno polskiego, jak i miedzynarodowego sportu.
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Irena Szewinska, z domu Kirszenstein, urodzita sie 24 maja 1946 roku w
Leningradzie, w rodzinie polskich repatriantow  zydowskiego
pochodzenia. Po zakoniczeniu Il wojny swiatowej jej rodzina wrécita do
Polski, osiedlajgc sie w Warszawie. Juz jako dziecko Irena wykazywata
nieprzecietny talent sportowy, poczgtkowo prdbujgc swoich sit w
gimnastyce i siatkédwce. Jednak to lekkoatletyka okazata sie jej
prawdziwym powotaniem — dyscyplina, w ktdrej szybko zaczeta osiggad
spektakularne sukcesy.

Pierwsze powazne sukcesy nadeszty w 1964 roku, kiedy jako 18-latka
wystartowata na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio. Wraz z polskqg
sztafetg 4x100 metrdw zdobyta ztoty medal, a indywidualnie
wywalczyta srebro na 200 metréw i w skoku w dal. Te medale byty
poczgtkiem niezwyktej kariery, ktéra trwata niemal dwie dekady. W tym
czasie Irena nie tylko stata sie jedng z najbardziej rozpoznawalnych
twarzy polskiego sportu, ale takze uosobieniem wytrwatosci i
profesjonalizmu.
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ekkoatletyka, nazywana krélowq sportu, byta dla Ireny Szewiriskiej nie
tylko sciezkq zawodowaq, ale takze zyciowq pasjq. Dyscyplina ta, tgczgca
réznorodne konkurencje biegowe, techniczne i rzutowe, wymaga od
zawodnikéw  wszechstronnosci, wytrzymatosci oraz niesamowite]
determinacji. Irena byta tego doskonatym przyktadem — wszechstronna i
zdeterminowana, potrafita przetamywad bariery fizyczne i psychiczne, co
czynito jqg niezwyciezong na biezni.

W trakcie swojej kariery Szewinska ustanowita 10 rekordéw swiata, w
tym niezapomniany wynik 49,28 sekundy na 400 metréw w 1976 roku,
ktory przez diugi czas pozostawat nieosiggalny dla innych
zawodniczek. Byta jedynqg lekkoatletkg w historii, ktéra przez cztery
dekady z rzedu (od lat 60. do 90.) utrzymywata sie w sSwiatowe]
czotdéwce w swojej dyscyplinie. Jej wystepy na najwiekszych arenach
sportowych sSwiata, od igrzysk olimpijskich po mistrzostwa s$wiata,
przyciggaty uwage miliondw widzdw, inspirujgc kolejne pokolenia
mitodych sportowcdéw.
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Jednym z najbardziej pamietnych momentéw w karierze Ireny
Szewinskiej byt start na Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu w 1976
roku. W biegu na 400 metréw nie tylko zdobyta ztoty medal, ale réwniez
ustanowita wspomniany wczesniej rekord swiata, ktéry byt symbolem jej
dominacji w tej konkurencji. Byt to jednoczesnie punkt kulminacyjny jej
kariery i dowdd na to, ze jest jedng z najwybitniejszych zawodniczek w
historii lekkoatletyki.

Nie mniej emocjonujqce byty takze wczesniejsze sukcesy, takie jak ztoto
w biegu na 200 metréw na Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku w 1968
roku. To wtedy caty swiat mdgt podziwiac niezwyktg technike biegowaq,
ktéra charakteryzowata Irene — ptynnos¢ ruchu, idealng koordynacje i
niebywatqg szybkosé. Po zakoriczeniu kariery zawodniczej w 1980 roku
Szewinska nie zrezygnowata z aktywnosci w sporcie, angazujgc sie w
dziatalnos¢ Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego oraz promujgc
sport wsréd mtodziezy.
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lrena Szewinska zmarta 29 czerwca 2018 roku w Warszawie,
pozostawiajgc po sobie niezwykte dziedzictwo. Byta nie tylko wielkg
mistrzyniq, ale takze ambasadorkg polskiego sportu na arenie
miedzynarodowej. Jej postawa na biezni i poza niq inspirowata do
przekraczania wtasnych granic, stawiania czota wyzwaniom i
nieustannego dgzenia do doskonatosci.

Postac Szewinskiej jest symbolem nieztomnosci i klasy. Jej zycie pokazuije,
ze prawdziwa wielkos¢ rodzi sie z potqczenia talentu, determinacji i wiary
w swoje mozliwosci. Dzi$ jej osiqgniecia sq punktem odniesienia dla
sportowcdéw na catym Swiecie, a pamiec o niej przypomina, ze sukces to
nie tylko medale i rekordy, ale takze zdolnos¢ do inspirowania innych i
pozostawiania trwatego sladu w sercach ludzi.
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